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Declaracao de interesses

e Auséncla de conflitos

ANFITRIA



Modernidade liquida

Caracteristicas da modernidade liquida (Z. Bauman):
Desapego, provisoriedade e acelerado processo da individualizacao
Tempo de liberdade, a0 mesmo tempo, de inseguranca

Todos estdo sem tempo e preocupados com inimeras atividades

assumidas

Poucos sao aqueles que tém tempo e disponibilidade para dar o

ombro amigo para o proximo

O vizinho é um desconhecido!

. O parceiro(a) é desconhecido!



Modernidade liquida

Caracteristicas da modernidade liquida (Z. Bauman):
Nada soélido, ndo conserva forma muito tempo!
Crise de ldentidade
N&o se valoriza o permanente, mas o temporario, tudo mudanca!
Todos tém pressa e precisam chegar logo!
O desejo € puro movimento, pura busca.

Em uma época liquida, as relacoes tambéem podem ser liquidas e

nao solidas
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CRITERIOS DE SEXO

e SOCIOCULTURAL — Norma social — Desvios
e BIOLOGICO — Norma funcional — Disfuncio

« PSICOLOGICO — Norma pessoal — Inadequacio

Cavalcanti & Cavalcanti (tratamento clinico das inadequacfes sexuais - 2009)



25%

20% -

15%

10% -

5% -

0%

Inibicao do Desejo por faixa

etaria entre Brasileiros

Significancia estatistica
(faixa etaria)

Mulheres: p<0,001
Homens: p<0,05

5,8

2,4

18-25 anos

Estudo da Vida Sexual do Brasileiro, 2004

15,2
8,6
5,8
I I 1’5 1]8 2,2
26-40 anos 41-50 anos 51-60 anos

I | Mulheres (n = 2.753)
M Homens (n = 3.458)

19,9

4,8

261 anos

Abdo, 2004



Smtomas balxa libido

Completa falta de interesse sexual, de qualquer tipo
de atividade sexual, incluindo a masturbacao.

Auséncia de fantasias sexuais, ou muito menos
frequentes do que o que era costume.

Sentir-se aborrecida e ndo reagir aos estimulos
sexuals do parceiro




Diminuicao da libido
Causas diadicas

Intimidade

Para a maioria das mulheres a intimidade € um requisito essencial
para aumentar a libido e o desejo para ter sexo. A proximidade
aumenta a parceria do casal, mas pode apagar o tesao. Por um lado,
queremos a seguranca e a estabilidade. Por outro, queremos misterio e
Imprevisibilidade.

Falta de intimidade por par!e !o parcelro

« Um afastamento ou uma mudanca na atencao

« O eterno “papai-mamae”, sem direito a oral ou fantasias.
* Desejos desencontrados

» [alta de dialogo

» EXxpectativas depositadas no outro. Vergonha de mostrar quando
quer e prefere esperar que o outro perceba

e Acomodacao

» Encarar o0 sexo como uma tarefa que também precisa de atengéo,
esforco e criatividade e ndo apenas uma obrigacao.




Frases comuns

“nao lembro a ultima vez em que transamos”

“amo muito, mas acabou o tesao”

“por mim nem precisaria existir, seria até um alivio”

“me da até arrepio so de pensar que ele vai querer sexo esta noite”
“nao tenho vontade nenhuma. Mas quando ele vem até que vai...”
“As criancas podem acordar. Melhor nao arriscar”

“ela sempre tem uma desculpa quando a procuro”

“queria que ela tivesse mais iniciativa e nao parecesse uma boneca
inflavel”.



Voce tem fome de quée? As
Intersecoes entre desejo sexual,
prazer e orgasmo.

O gue voce deseja da transa quando
tem desejo?

203 homens / 203 mulheres - casais

Mark, K. J Sex med 2014



e HOMENS (objeto do desejo MULHERES (objeto do desejo

sexual) sexual)
e Prazer da parceira (12 lugar) Intimidade (12 lugar)
* Prazer (22 lugar) e Ser sexualmente desejada (22
e Relaxamento sexual lugar

. _
e Orgasmo Proximidade sexual

e Amor
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DIFERENGA BASICA
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Mulher pret

de amor e carinho

pra oferecer SEXO f
Homem precisa
de sexo para oferecer

amor e carinhg#

f
= 4

HOMENS séo como MULHERES s3o como Wi-
Bluetooth: Fi:

ele esta conectado a vocé sempre que 7
vocé esta por perto, mas procuram por
outros dispositivos quando vocé estiver

‘away’....

Elas enxergam todos os dispositivos
disponiveis mas se conectam apenas
com o mais forte.




Fatores para Bem-estar

Estudo avaliando: Casados >2anos X namorando > 1 anos X solteiros

. Entre os casados:

—  Satisfacdo com a Atracdo Fisica e Sexualidade esteve associada aos Afetos Positivos e ao Bem-Estar Subjetivo
- otimismo, auto-estima, energia e excitacdo, predizendo o Bem-Estar Subjetivo

- niveis mais elevados de afetos positivos do que os solteiros que ndo namoram

Factors associated with the subjective well-being in married and
unmarried people Fabio SCORSOLINI-COMIN. Estudos de
Psicologia | Campinas | 33(2) | 313-324 | abril - junho 2016




Tabela 1

Andlse de regresdo multipla pelo método stepwise, estabelecendo as vanaveis Afetas Positivas, Afetos Negativos, Satisfacso com a Vida e
Bem-Estar Subjetiva como dependentes, por grupo e na amostra geral (n = 374)

Grupa Wanavel Dependente Vangvel Independente (Preditara) B t Faustado p Durbin-Watzon
A Afetos Positivos Satisfacao com a Atracdo Fisica 3,877 55705 0,968 0,000 1,615
Afetos Negativos Percepcdo dos filhos sobre a Comjunalidade dos 0,309 31186 0,885 0,000 1,942
Casados! Pt
Satisfacdo com a Vida  Percepcdo dos filhos sobre a Conjugalidade dos 0,289 90,627 0,986 0,000 1,658
Pais
Berm-Estar Subjetio Satisfacao com a Atracao Fisica A804 50819 0,968 0,000 2028
B Afetos Positivos Percepcdo dos filhos sobre a Comjugalidade dos 0434 57736 0960 0,000 1,874
Pais
Afetos Negativas Tempa de coabitagao 0005 359,28 0902 0,000 2,002
Namorando! | _ .
Satisfagdo com a Vida Percepcdo dos filhos sobre a Comjugalidade dos 0,277 112,293 0,989 0,000 2,025
Pais
Bem-Estar Subjetivo Percepcdo dos filhos sobre a Comjunalidade dos 1,033 o5eee 0985 0,000 2,022
Pais
C Afetos Positivos Percepcdo dos filhos sobre a Comjugalidade dos 0,422 &2 455 0,971 0,000 2,030
Pais
Afetos Negativas Percepcdo dos filhos sobre a Comjugalidade dos 0,312 34,932 0913 0,000 1,757
H Pais
Solteiros!
Satisfacdo com a Vida Percepcdo dos filhos sobre a Conjugalidade des 0280 112,008 0.8 0,000 1,686
Pais
Berm-Estar Subjetivo Percepcdo dos filhos sobre a Comjugalidade dos 1,014 93,452 0,987 0,000 1,926
Pais
Amaostra  Afetos Positivos Percepcio dos filhos sobre a Comjugalidade dos 0450 76,004 0,660 0,000 1,683
geral Pais
Afetos Negativas Percepgdo dos filhos sobre a Comjugalidade dos 0,316 47,206 0,898 0,000 1,881
Pais
Satisfagdo com a Vida  Percepcdo dos filhos sobre a Conjugalidade dos 0,282 141,141 0,987 0,000 1,982
Pais
Berm-Estar Subjetvo Percepgdo dos filhos sobre a Comjugalidade dos 1,087 67,492 0982 0,000 1844

Fais

DAILIENS IW153N3E O S00%ID055% 53001

Factors associated with the subjective well-being in married and

unmarried people Fabio SCORSOLINI-COMIN. Estudos de
Psicologia | Campinas | 33(2) | 313-324 | abril - junho 2016
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TECNICAS

* Investir no relacionamento

» Ouvir o outro

* Iniciar e manter o dialogo

* Proteger a privacidade do casal

o Criar tempo disponivel para o relacionamento
e Criar ilhas de ocio tempo livre para o casal 2 turnos por semana
Brendler, J. RBSH 2007




Tecnicas Classicas

Proibido coito (Masters & Johnson, 1970)
*Exercicios de Kegel
sFocagens das sensacoes | e 11 (Masters e Johnson 1970

Tratar a outra disfuncdo sexual (Anorgasmia / ejaculacéo precoce /
disfuncéo eretil)




Cardapio Sexual ™ - Um novo tratamento baseado
0 “pensar em sexo ” para mulheres com

Transtorno do Desejo Sexual
{Sexo na cabeca

Nenhuma surpresa: homens pensam mais em sexo. Veja
 afrequéncia dos pensamentos ercticos rteles e neias e

HOMENS

Pelo menos uma
= vez por dia

49,6%
Algumas vezes =
por més/ )
- algumasvezes
por semana

* algumas veres
~ por semana

13 7% 38.3%
% Menos que enos que
- uma vez por ma vez por
~ més/nao més/nao

. Fonte: Estudo Global sobre Atitudes e ;
Ccrm;:rortamenms Sexuars, reaf;zada pela Pfi zer, no Brasil, com 1200 pessaas j

HECTE




REDUCAO DO INTERESSE
SEXUAL

Cardapio Sexual . Técnica: 4 etapas
Brendler, J. Cardapio sexual.RBSH, vol 16, n° 1, 89-104, 2005.

1- Ver filme, ler livro .
Rever, reler as cenas erdticas
2- Anotar o que agrada. “Filme X" —cena 2

3- Se colocar no lugar da mulher.

4- Memorizar as cenas.
4 A -Pensar nas “cenas” dos filmes , livros e contos:

3x dia (11h/16h/21h).
4 B - Pensar nas cenas ANTES de aproximar-se do

parceiro sexual .

Seguro. N&o ha pressao para transar, pois na TCC com foco na
sexualidade o “coito € proibido” até a mulher apresentar alguma
melhora em relacéo ao desejo.




REDUCAODOINTERESSE
SEXUAL

Dra. Jaqueline Brendler

® Expondo-se a afrodisiacos
( filmes/ livros/ contos) :

Cardapio sexual.

~_—

1-Ela se identificara mais com a MULHER SEXUADA - COM A “FEMEA”,
como se identifica com papel de filha, de méae, e com o papel profissional .
Brendler, J ( 2002). RBSH v.13 n.1 p.15-19

2- Ela sera mais receptiva aos ““sinais sexuais” enviados por ele pois estara
motivada por uma estado “erdético da mente”.




Concluindo...

Os casais tem fome de que?

Bem- estar

Solucoes criativas

Terapeuta pode ser um guia para auxiliar no caminho
Ambiente multicultural e adaptacoes

TEMPO:
Para individualidade
Para conjugalidade
Para exercicios
Para Sexualidade




A sexualidade e multifatorial
. 4 s l

“Falar € uma necessidade, escutar € uma arte.”
OBRIGADA!

jmdsteglich@hotmail.com
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